
Doelgroep
Het symposium is bedoeld voor artsen en arts-assistenten van de specialismen 
revalidatiegeneeskunde/orthopedie/reumatologie, podotherapeuten, 
huisartsen, physician assistants, verpleegkundig specialisten, reuma-
verpleegkundigen en orthopedisch instrumentenmakers.

Deelname
U kunt zich aanmelden via: www.maartenskliniek.nl/maartensacademie. 

Kosten
De kosten voor deelname aan het symposium bedragen € 50,00 p.p.
U ontvangt een factuur voor uw deelname. Bij annulering van inschrijving vóór 
29 oktober 2018 worden de inschrijfkosten gerestitueerd. Bij annulering van 
inschrijving na deze datum zijn de inschrijfkosten verschuldigd.  
Wel kunt u een vervanger in uw plaats laten deelnemen.

Accreditatie
Accreditatie wordt aangevraagd voor alle medisch specialisten bij ABAN. 
Accreditatie wordt ook aangevraagd voor podotherapeuten ( ADAP), physician 
assistants (NAPA), reumaverpleegkundigen en verpleegkundig specialisten 
(V&VN).

Locatie
Sint Maartenskliniek, Hengstdal 3, 6574 NA Ubbergen (bij Nijmegen). 
Conferentiezaal Klompenwaard.

Parkeren
De Sint Maartenskliniek beschikt over een parkeergarage op het terrein.
U ontvangt een uitrijkaart voor de parkeergarage. 

Meer informatie
Heeft u vragen of wilt u meer informatie, neem dan contact op met de 
Maartensacademie via maartensacademie@maartenskliniek.nl of 024-3659719.

De voet en enkel
in vogelvlucht

(een eerste kennismaking)

Donderdag 29 november 2018



Programma

14.00 – 14.25 uur	 Ontvangst en inschrijving
 
14.25 – 14.30 uur 	 Opening
	 Frank van den Hoogen, reumatoloog Sint Maartenskliniek
 
14.30 – 15.00 uur 	 Hoe werkt de voet eigenlijk?
 	 Jan Willem Louwerens, orthopedisch chirurg Sint Maartenskliniek
 
15.00 – 15.45 uur	 Wat kan er verkeerd gaan met de voet en enkel?
	 Kirsten Veenstra en Jan Willem Louwerens, 
	 orthopedisch chirurgen Sint Maartenskliniek 
 
15.45 – 16.00 uur	 Mijn voet
	 De ervaringen van een patiënt
 
16.00 - 16.30 uur	 Pauze
 
16.30 – 17.00 uur	 De conservatieve behandeling
	 Willemijn Noort- van der Laan, reumatoloog Sint Maartenskliniek 
	 en Viola Altmann, revalidatiearts Sint Maartenskliniek
 
17.00 – 17.30 uur	 De operatieve behandeling
                                          	 Kirsten Veenstra en Jan Willem Louwerens
 
17.30 – 17.45 uur	 Afsluiting
	 Frank van den Hoogen
 
17.45 – 18.45 uur	 Buffet

De voet en enkel in vogelvlucht

Een conservatieve behandeling van de voet wordt vaak geassocieerd met het voorschrijven van
steunzolen of orthopedische schoenen. Bij een operatieve behandeling wordt er vaak gedacht aan 
een correctie van de hallux valgus en/of hamertenen. Toch bestaan er meer diverse 
behandelmethodes.
 
Graag vertellen we u hier meer over op 29 november 2018. Dan organiseert de Sint Maartenskliniek 
een symposium over de voet en enkel.
Na een globale uitleg van de functionele anatomie van de voet en enkel, presenteren wij u hoe een 
reeks aandoeningen de functie van de (achter)voet verstoort en wat de gevolgen daarvan zijn.
Dit ook vanuit het perspectief van de patiënt.
 
Vervolgens worden de conservatieve en operatieve behandelopties besproken waarbij ook
de indicatiestelling en mogelijke complicaties worden belicht.
 
We verwelkomen u graag op 29 november aanstaande!
 
Met vriendelijke groet,
 
Frank van den Hoogen                    		  Jan Willem Louwerens                     	
Reumatoloog Sint Maartenskliniek		  Orthopedisch chirurg Sint Maartenskliniek


